LITIR ASPALDA
ADMIRABILE SIGNUM (COMHARTHA IONTACH)
AN PHAPA
PROINSIAS
AR BHRI AGUS AR THABHACHT
BHEITHILIN NA NOLLAG

1.T4 an oiread san ceana ag Criostaithe ar radharc aoibhinn bheithilin na Nollag
go musclaionn sé ionadh agus alltacht ionainn i gconai. Fordgra luchaireach
simpli ann féin ar mhistéir ioncholld Mhac Dé is ea an |éirit ar bhreith losa. T4
radharc an bheithilin ar nés Soiscéal beo ag éiri 6 leathanaigh na Scriptiur
Naofa. Ag machnamh duinn ar scéal na Nollag tugtar cuireadh ddinn tosnu
amach ar turas spioradalta, fé spreagadh umhlaiocht Dé a ghlac colainn
dhaonna chun go gcasadh sé le gach fear agus bean. Tagaimid ar an dtuiscint
go bhfuil an oiread san gra aige duinn gur deineadh duine dinn de, chun go
bhféadfaimisne bheith in éineacht leis da réir sin.

Leis an Litir seo ba mhaith liom an traidisiun alainn teaghlaigh a bhaineann le
hullmhu an bheithilin sna laethanta roimis na Nollag a spreagadh, chomh maith
leis an nds é a chur suas san ionad oibre, sna scoileanna, na hospidéil, na
priosuin agus i lar an bhaile. Bionn an Usaid a bhaintear as an iliomad dabhar
chun na seoda beaga aille seo a chruthu lan de shamhlaiocht agus de
chruthaitheacht. Mar leanai, foghlaimimid énar dtuismitheoiri agus énar
seantuismitheoiri leanuint den dtraidisiun luchaireach so, a bhfuil saibhreas
dheabdid na ndaoine i dtaisce ann. Is € mo dhdchas nach gcaillfear an nds so
go deo, agus aon ait a bhfuil sé tite i Iéig go dtiocfar air athuair agus go
ndéanfar é d’athbheochan.

2. T4 bunus bheithilin na Nollag le fail i mionsonrai bhreith iosa, fé mar a
insitear sna Soiscéil iad. Deir Lucas soiscéalai go direach fé Mhuire gur ‘rug si a
céadghin mic, agus chuir i gcrios ceangail é, agus shin i mainséar é, de bhri
nach raibh sli ddibh san ésta.’ (2:7). Toisc gur cuireadh losa ina lui i mainséar,
tugtar presepe (6n Laidin praesepe, a chiallaionn ‘mainséar’) ar an mbeithilin
san lodailis.



Ar theacht ar an saol d9, cuireadh Mac Dé ina lui in ait chothaithe na n-
ainmhithe, an tui mar leaba don Té a léireodh é féin mar ‘an t-aran a thainig
anuas 6 neamh’ (Eoin: 6: 41). Bhi Naomh Aibhistin, mar aon le hAithreacha
Eaglasta eile, ana-thogtha leis an siombalachas so: ‘Cuireadh ina lui i mainséar
é agus deineadh abhar cothaithe dudinne de (Seanmoair 189, 4). Go deimhin,
tugann radharc na Nollag cuid de rindiamhra bheatha losa chun cuimhne agus
suionn iad le hais ar saol laethuil féin.

Ach fillimis ar bheithilin na Nollag fé mar is eol dudinn é. Caithfimid sinn féin a
shamhailt i mbaile beag Greccio, gar do Rieti, san lodail. D’fhan Naomh
Proinsias ann tamall, is cosuil, ar a shli ar ais dn Réimh, mar a bhfuair sé
dearbhu ar a Riail 6n bPapa Honorius Ill ar an 29 Samhain 1223. Bhi Proinsias
tar éis turas a thabhairt ar an dTalamh Naofa roimhe seo agus chuir
pluaiseanna Greccio duiche na Beithile i gcuimhne dho. Tharlédh chomh maith
go raibh na madsaici i mBaisleach Maria Maggiore sa Réimh a léirionn breith
losa, gar don &it a bhfuil painéil adhmaid an mhainséir caomhnaithe, de réir
traidisidin arsa, tharlédh go rabhadarsan tar éis dul i bhfeidhm ar ‘Fhear Bocht
Assisi’.

Insionn na Foinsi Proinsiasdnacha duinn go mion cad a tharla i nGreccio ansan.
Cuig 1a dhéag roimis na Nollag d’iarr Proinsias ar fhear aitiuil, darbh ainm Eoin,
cabhru leis a mhian a chomhlionadh: ‘cuimhne an linbh a rugadh i mBeithil a
thabhairt chun beathaidh, go bhfeicfinn oiread agus ab fhéidir le mo shuile
corportha féin michompord agus riachtanais an linbh agus é ina lui sa
mhainséar agus conas mar a cuireadh ina lui é ar leaba thui, bé agus asal ina
seasamh lena ais.’! Leis sin, d’imigh a chara dilis ldithreach chun gach ar iarr an
Naombh air d’ullmhu. Ar an 25 Nollaig thainig brdithre go Greccio 6 diteanna
éagsula, mar aon le lucht feirme na duiche a thug blathanna agus toirsi ar
lasadh leo an oiche bheannaithe sin. Nuair a thainig Proinsias i lathair fuair sé
mainséar lan de thui agus bd agus asal roimhe. Mhothaiodar go |éir a bhi ann
[Uchair dhiamhair nar mothaiodh riamh cheana i lathair radharc so na Nollag.
Ansan léigh an sagart an t-aifreann go sollunta os cionn an mhainséir, an
ceangal idir lonchollid Mhac Dé agus an Eocairist a |éirid. Nior gha aon dealbha i
nGreccio; dheineadarsan ar fad a bhi i lathair radharc na Nollag a chur i gcrich.?

1 Féach, Tomas de Celano, An Chéad Bheatha, 84; Foinsi Proinsiasdnacha, 469.

2 |bid., 85; Foinsi Proinsiasdnacha, 469.



Is mar seo a thosnaigh an traidisiun so againne: gach éinne bailithe go
[Uchaireach timpeall na pluaise, gan aon fhaid ama idir an chéad tarldint agus
iadsan a bhi rannphairteach sa rundiamhair.

Tugann Tomas de Celano, céad bheathaisnéisi Naomh Proinsias, le fios gur
tharla fis iontach i dteannta an radhairc thochtmhair seo: chonaic duine acusan
a bhi i lathair an Leanbh [osa é féin ina lui sa mhainséar. O radharc na Nollag sa
bhliain sin 1223 ‘d’imigh gach éinne abhaile go lichaireach.”®

3. Le simpliocht an chomhartha san chuir Naomh Proinsias obair mhor
soiscéalaiochta i gcrich. Chuaigh a theachtaireacht i gcionn ar chroithe na
gCriostaithe agus go dti an |13 ata inniu ann is mean simpli aiceanta fés € mar
[éirid ar dilleacht ar gcreidimh. Go deimhin, musclaionn agus spreagann an ait
ar cuireadh an chéad radharc Nollag so ar fail na seintiminti seo ionainn.
Tearmann anama is ea iargultacht shléibhte Greccio.

Conas a tharlaionn sé go dtéann tearmann na Nollag chomh mér san i
bhfeidhm orainn? Ar an gcéad asc, taispeanann sé gra ceansa Dé: d’isligh
Cruthaitheoir na cruinne é féin chun ar n-isleachtna d’ardu. Is iontai fés an
mhistéir a eascraionn as bronntanas na beatha nuair a thuigimid gurb é Mac
Muire foinse agus cothU na beatha ar fad. Is é [osa an dearthdir a thug an
tAthair duinn, a thagann ar lorg nuair a bhimid tri chéile n6 caillte, cara dilis
lenar n-ais i gconai. Thug sé duinn a Mhac a mhaitheann duinn agus a shaorann
sinn énar bpeacai.

Nuair a leagaimid beithilin na Nollag amach sa bhaile cabhraionn sé linn
athghabhail na staire a tharla sa Bheithil fadé. Dar nddigh, is é an Soiscéal
bunfhoinse na tuisceana agus an mhachnaimh ar an eachtra san. Ag an am
gcéanna, cabhraionn radharc an bheithilin linn an suiomh ar fad a shamhailt.
Bogann sé ar gcroithe agus seolann isteach mar chomhaimsirigh sinn i stair an
tsldnaithe, in eachtra atd beo beathaioch i méran Eireann comhthéacsanna
staire agus culturtha.

Ar shli fé leith, dna thus leis na Proinsiasanaigh, cabhraionn radharc na Nollag
linn an bochtanas a thug Mac Dé air féin san loncholld a mhothu agus a bhrath.
Leanann as sin go nglaonn sé orainn é a leanuint ar chosan na humhlaiochta,
an bhochtanais agus an fhéindhiultaithe, a théann 6n mainséar sa Bheithil

3 Ibid., 86: Foinsi Proinsiasdnacha, 470.



chun na Croise. larrann sé orainn bualadh leis agus freastal air tri throcaire a
thaispeaint dar dearthaireacha agus dar ndeirfidracha ata i ngéargha. (féach,
Mt 25:31-46).

4. Ba mhaith liom anois machnambh ar eiliminti éagsula radharc na Nollag chun
gur fearrde ar dtuiscint ar an mbri dhoimhin ata leo. Ar an gcéad asc, ta culra
na spéire gealai, cumhdaithe i ndorchadas agus i gciunas na hoiche. Is mar seo
againn &, ni amhain toisc go bhfuil sé dilis do thuairisc an tsoiscéil, ach toisc go
leanann bri shiombalach é chomh maith. Cuimhnimis ar na huaireanta san ar
fad inar saol ar mhothaiomar dorchadas na hoiche. Ach fit ansan, ni
thréigeann Dia sinn, ach ta sé i lathair chun ar gceisteanna bunusacha fé bhri
na beatha d’fhreagairt. Cé mé? Cad as dom? Canathaobh gur rugadh ag am so
na staire mé? Cad as don ngra agam? Canathaobh go bhfulaingim? Canathaobh
go bhfaighidh mé bas? Is chun na ceisteanna so a fhreagairt a ghlac Dia colainn
dhaonna. Tugann a chdngarachtsan solas mar a bhfuil dorchadas agus
taispeanann an tsli déibhsean ata ag maireachtaint fé scath na fulaingthe.

Nior mhiste tirdhreach radharc na Nollag a scrudu ar an gcuma chéanna. Go
minic is fothrach seanti, seachas pluais na Beithile, a bhionn mar bhaile don
dTeaghlach Naofa. Seans gurb é an Legenda Aurea leis an nDoiminiceanach
Jacobus de Voraigne, a ghéilleann don seantuiscint phaganach a thuar go
dtitfeadh Teampall na Siochdna sa Réimh chun talun, nuair a shaoléfai leanbh
do Mhaighdean, seans gur ansan ata an bunscéal ata laistiar de seo. Thar rud
ar bith eile, siombail ata sna fothracha so de thitim an duine, den dtitim, den
gcreimeadh agus den ndioma a leanann an uile ni. Léirionn an radharc so duinn
gur nuaiocht is ea losa i lathair an domhain ata ag dul in aois, go bhfuil sé
tagtha chun cneasaithe agus athghabhala, chun an domhan agus ar mbeatha
d’atégaint sa riocht gldrmhar ina rabhadar an chéad uair.

5. Cad é mar ghliondar a bhionn orainn ag leagadh amach na sléibhte, na
sruthdin, na caoirigh agus na haoiri sa bheithilin. Agus é sin 8 dhéanamh
againn, cuimhnimis gur fhégair na faithe go ndeineann an domhan cruthaithe
ar fad gairdeas fé theacht an Mheisias. Is comhartha iad na haingil agus an
réilthin stidrtha go bhfuil glaoite orainn chomh maith an béthar a bhualadh
chun na pluaise chun an Tiarna d’adhradh.

‘Téimis anonn go Beithil, agus feicimis an ni seo a tharla a d’inis an Tiarna
dudinn’ (Luc 2:15), fé mar a duirt na haoiri lena chéile tar éis forégra na
n-aingeal. Leanann ceacht alainn na focail shimpli seo. Murab ionann agus
moran daoine eile, griothalach fé mhaéran, b’iad na haoiri ba thudisce d’aithin an
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rud ba thabhachtai ar fad: bronntanas an tslanaithe. Is iad na bochtdin agus na
daoine uirisle a fhailtionn roimh eachtra an lonchollaithe. Freagraionn na haoiri
do Dhia, a thagann chugainn mar an Leanbh losa, tri thosni amach chun
bualadh leis le gra, le buiochas agus le halltacht. Ar mbuiochas d’losa, gur 6n
dteangmhail seo idir Dia agus a chlann a saolaiodh ar gcreideamh agus atd mar
bhonn leis an ailleacht fé leith atd chombh soiléir sin i radharc iontach na Nollag.

6. Is gnach linn moéran deilbhini siombalacha a chur lenar mbeithilin. | dtus aite
td na bacaigh agus na daoine eile sin nach bhfuil de sheilbh sa tsaol acu ach
maoin a gcroi. T4 gach ceart acusan mar an gcéanna druidim in gar don Leanbh
losa; nil sé de cheart ag éinne iad a chur 6 dhoras na a chur amach as mainséar
chomh garbhdhéanta san go mothaionn na bochtdin chomh mor san sa bhaile
ann. Go deimhin, ta ionad pribhléideach ag na bochtdin sa mhistéir seo; go
minic, is iadsan is tuisce a aithnionn laithreacht Dé indr measc.

Cuireann laithreacht na mbochtan agus na n-uiriseal i radharc na Nollag i
gcuimhne dhuinn gur ghlac Dia colainn dhaonna ar a son san a mhothaionn i
ngéargha a ghra agus a iarrann air teacht i gcabhair orthu. Rugadh fosa, atd
‘ceansa uiriseal 6 chroi’ (Matha 11:29), i mbochtanas agus chaith sé saol simpli
chun go dtaispeanfadh sé duinn cad ta riachtanach sa tsaol agus gniomhu da
réir. Muineann radharc na Nollag go soiléir ddinn nach féidir linn ligint ddinn
féin bheith curtha amu le gealltinti gliogair sonais. Chimid palas Héaréid sa
chulra, é bodhar agus balbh do scéal na Idchaire. Tri theacht ar an saol i
mainséar, cuireann Dia féin tus leis an aon réabhléid amhain a thugann ddchas
agus dinit doibhsean ata dishealbhaithe agus dibeartha; réabhloid an ghra,
réabhloid na ceansachta. | sli 1didir ceansa fégraionn losa 6n mainséar, an
dualgas ata orainn roinnt leis na bochtdin, mar shli chun domhan nios daonna
agus nios cairdiula a chruthu, a thabharfaidh bheith istigh doibhsean ar fad ata
lasmuigh agus fagtha ar an imeall.

Go minic, is bred le leanai — agus le daoine fasta chomh maith céanna — figidiri
eile nach bhfuil aon bhaint shoiléir acu le tuairisci an tSoiscéil, a chur le radharc
na Nollag. Mar sin féin, taispeanann na breiseanna so de chuid na
samhlaiochta go bhfuil dit do gach ni daonna iarbhir agus do chréatuiri uile Dé,
sa domhan nua so a bhfuil tus curtha leis ag fosa. On aoire go dti an gabha, 6n
mbadicéir go dti an ceoltdir, 6 na mna ag triall ar an dtobar go dti na leanai ag
sugradh le chéile: fograionn sé seo go Iéir an naofacht laethuil, an luchair a
eascraionn as gnathrudai a dhéanamh ar bhealach neamhghnathach, a
chruthaitear gach uair a roinneann iosa a bheatha dhiaga linn.



7. I ndiaidh a chéile tagaimid chun na pluaise, mar a bhfeicimid figitiri Mhuire
agus losaf. Fé mar a dheineann mathair, deineann Muire iontas da leanbh agus
taispeanann do gach cuairteoir é. Cuireann figiur Mhuire orainn machnamh ar
an mistéir mhoér a bhain leis an mbean dg so nuair a chnag Dia ar dhoras a croi
gan smal. D’fhreagair Muire le croi mér maith go humhal do theachtaireacht an
aingil a d’iarr uirthi bheith ina Mathair do Dhia. Léirionn a freagra duinn go léir
conas sinn féin a thabhairt go huile is go hiomlan i gcreideamh do thoil Dé:
‘Féach, mise bandglach an Tiarna; deintear liom de réir d’fhocail’ (Luc 1:38).
Leis an ‘toilid’ san, deineadh mathair Mhic Dé de Mhuire, gan chaillidint, ach
mar naomhu, dd maighdeanas, a bhuiochas désan. Inti sin, chimid nach
gcoimeadann Mathair Dé a Mac chuici féin amhain, ach tugann cuireadh do
gach éinne déanambh de réir a bhriathair agus é a chur i gcrich (féach, Eoin 2:5).

Ta Naomh lésaf ina sheasamh le hais Mhuire agus é ag faire amach don Leanbh
agus da Mhathair. Léiritear de ghnath é le bachall né lampa ina laimh. Ta rdl
tabhachtach ag Naomh 16saf i saol losa agus Mhuire. Eisean an cosantdir a
choimeadann suil amach da chlann de shior. Nuair a chuir Dia ar an eolas é fé
bhagairt Héardéid, nior dhein sé moill ar bith ach theith chun na hEigipte
[dithreach bonn (Matha 2: 13-15). A luaithe is a bhi an dainséar thart, thug sé
an chlann ar ais go Nazarat, mar a raibh sé ar an gcéad mhuinteoir ag losa agus
é ina bhuachaill 6g agus ina fhear 6g ina dhiaidh san. Choimead |ésaf an mistéir
mhor a bhain le hiosa agus le Muire, a chéile, mar thaisce ina chroi; mar dhuine
coir, bhiiomlan muinine i gcénai aige as toil Dé agus chuir sé i gcrich é.

8. Um Nollaig, nuair a chuirimid dealbh an linbh losa isteach sa mhainséar,
tagann an radharc ar fad chun beathaidh. Feictear Dia mar leanbh le tabhairt
inar mbaclainn againn. Coimeddann sé a chumhacht a chruthaionn agus a
chlaochlaionn an uile ni i bhfolach laistios da laige agus da leochaileacht.
Dealraionn sé seo a bheith dodhéanta, ach ta sé fior. Mar iosa, bhi Dia ina
leanbh, agus sa tsli seo theastaigh uaidh mdrgacht a ghra a léiriq, le silleadh sul
agus ldamha oscailte roimh gach éinne.

Musclaionn breith linbh [dchair agus alltacht; cuireann sé mistéir mhor na
beatha os ar gcomhair. Ar fheiscint sdile geala lanuin 6g ag stanadh ar a leanbh
nuabhreithe, tuigimid conas mar a mhothaigh Muire agus I6saf a mhothaigh
laithreacht Dé ina saol agus iad ag féachaint ar an Leanbh fosa.

‘Foilsiodh an bheatha’ (1 Eoin 1:2). Leis na focail seo deineann Eoin Aspal
suimiu ar mhistéir an lonchollaithe. Ceadaionn an beithilin ddinn an eachta
uathuil aonuaire seo, a d’athraigh cursa na staire ar shli go ndéanfai an t-am a



aireamh roimh né i ndiaidh bhreith Chriost as san amach, a fheiscint agus a
mhothu.

Is diamhrach iad slite Dé, dealraionn sé dodhéanta go dtréigfeadh sé a ghldir
chun teacht i gcolainn dhaonna cosuil linne. Ach, iontas na n-iontas, chimid Dia
ag déanamh direach fé mar a dheinimidne: codlaionn sé, cothaionn a mhathair
€, caoineann sé agus imrionn sé ar nds gach leanbh eile! Fé mar a bhionn i
gconai, baineann Dia siar asainn. Is deacair Iéamh air agus é i gconai ag
déanamh rudai nach mbionn aon choinne againn leo. Léirionn radharc na
Nollag Dia fé mar a thainig sé isteach sa domhan so againne, agus cuireann sé
orainn machnamh ar conas mar atad ar mbeathana mar chuid de bheatha Dé
féin. Tugann sé cuireadh dhuinn bheith mar dheisceabail aige mas ail linn
teacht ar bhunbhri na beatha.

9. Le teacht fhéile na hEipeafaine, cuirimid dealbha na dTri Rithe sa bheithilin.
Agus suil ar an réilthin acu scaoil an tridr eagnai seo 6n Oirthear fé Bheithil,
chun teacht ar fosa agus a gcuid bronntanas — ér, tuis agus miorr — a thairiscint
dd. T4 bri allagdireach leis na bronntanais dhaora so: comhartha onéra d’iosa
mar ri is ea an t-6r; comhartha a dhiagachta is ea an tuis agus comhartha a
dhaonnachta naofa, a d’fhulaingeodh bas agus adhlacadh, is ea an miorr.

Ag machnamh duinn ar an ngné seo de radharc na Nollag, iarrtar orainn
meabhru ar fhreagracht an uile Chriostai an Soiscéal a scaipeadh. larrtar ar an
uile dhuine againn an Soiscéal a roinnt le gach éinne, ag tabhairt fianaise tri
ghniomhartha praiticiula na trécaire ar an Idchair a eascraionn as taithi a
bheith againn ar losa agus ar a ghra.

Muineann na Tri Rithe duinn gur féidir le daoine teacht go Criost ar bhéthar
fada casta. Daoine saibhre, eagnaithe ¢ aditeanna i bhfad i gcéin, tart na
hinfinide orthu, scaoileadar fén dturas fada contuirteach a thabharfadh go
Beithil iad (féach, Matha 2:1-12). Buaileann taom ldchdire iad i lathair an Linbh
ata ina Ri. Ni chuireann an bochtanas ina dtimpeall aon mhuisiam orthu, ach
titeann ar a ngluine laithreach a adhradh. Ar a ngldine ansan os a chomhair
tuigeann siad go ndeineann an Dia a stilrann cursa na réilthini go ceannasach
eagnai cursa na staire a stiuradh ar an gcuma chéanna, ag leagadh na bprionsai
Ona gcathaoireacha agus ag ardu na ndaoine isle. Ar fhilleadh abhaile doibh, is
cinnte gur scaipeadar an scéal fén dteangmhail dochreidthe seo leis an
Meisias, agus chuir tus mar sin le scaipeadh an tSoiscéil i measc na naisiun.



10. Indr seasamh duinn os comhair bheithilin na Nollag tagann chun cuimhne
chomh diograiseach is a bhimis ag feitheamh leis an mbeithilin a chéirit nuair a
bhiomar inar leanai. Cuireann na cuimhni cinn sin abhaile orainn an
bronntanas luachmhar a fuaireamar uathusan a thug an creideamh ar laimh
duinn. Ag an am gcéanna, meabhraionn siad duinn an dualgas ata orainn an
taithi chéanna so a roinnt lenar gclann agus lendr ngarchlann. Ni dheineann sé
difir ar bith conas mar a deintear radharc na Nollag d’eagru: féadann sé bheith
mar an gcéanna nd athru 6 bhliain go bliain. Is é is tabhachtai na go mbeadh
tionchar aige ar an tsli a chaithimid ar saol. Pé rud a bhionn ann agus pé cruth a
bhionn air, labhrann beithilin na Nollag linn fé ghrad Dé, an Dia a thainig mar
leanbh chugainn chun go mbeadh a fhios againn cé chomh céngarach is ata sé
do gach fear, bean agus paiste, cuma cén staid ina bhfuil siad.

A dhearthaireacha agus a dheirfidracha, is cuid thabhachtach é beithilin na
Nollag de phréiseas luachmhar dushlanach sheachadadh an chreidimh. Ag
tosnu le linn na hdige, agus ag gach céim dar mbeatha, taispeanann sé dudinn
conas machnambh ar losa, an gra ata ag Dia duinn a bhrath, a mhothu agus a
chreididint go bhfuil Dial linn agus go bhfuilimidne leis sin, a leanai,
dearthaireacha agus deirfidracha ar fad, a bhuiochas don Leanbh san Mac Dé
agus Mac na Maighdine Muire. Agus go dtuigimis gur 6n dtuiscint sin a
fhaighimid sasamh buan. Ddla Naomh Proinsias, osclaimis ar gcroithe don
ngrasta simpli seo, chun go n-arddidh paidir umhal énar n-iontas: paidir
buiochais do Dhia, ar theastaigh uaidh a bhfuil ann a roinnt linn, agus sa tsli sin,
gan sinn d’fhagaint inar n-aonar go deo.
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